
SIATKA ZAJĘĆ 

GRUPA JEŻYKI  ( 3- 4 latki)  

ROK PRZEDSZKOLNY 2025/2026 

 

 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

07:00 – 

08:50 
Świetlica poranna/  

Zabawy swobodne  

07:00 – 

08:50 
Świetlica poranna/ 

Zabawy swobodne  

07:00 -

08:50   
Świetlica poranna/ 

Zabawy swobodne 

07:00 -

08:50 
Świetlica poranna/ 

Zabawy swobodne  

07:00 -

08:50  
Świetlica poranna/ 

Zabawy swobodne 
09:00 – 

09:25 
Śniadanie/higiena  09:00 – 

09:25 
Śniadanie/ higiena  09:00–

09:25 
Śniadanie/ higiena  09:00 -

09:25  
Śniadanie/ higiena  09:00– 

09:25 
Śniadanie/ higiena  

09:30 – 

10:00       
Zajęcia dywanowe/ 

Powitanka 

09:30 – 

10:00 
Zajęcia 

dywanowe/ruchowe/ 

dydaktyczne 

09:30-   

10:00 
Zajęcia dywanowe/ 

Powitanka  

09:30– 

10:00 
Zajęcia 

dywanowe/ruchowe 

09:30 -

10:00  
Zajęcia dydaktyczne  

10:00 

11:00 
J. angielski / Zajęcia 

dydaktyczne 

/zab.swobodne 

10:00 – 

11:00 
Rytmika/ 

Zab. swobodne  

10:00 -

11:00  
J. angielski/ 

Zajęcia dydaktyczne  

10:00 – 

11:00 
Taniec  

Zajęcia dydaktycznie  

10:00 – 

11:00 
Zajęcia plastyczne 

11:00 – 

12:00 
Plac zabaw/ spacer 11:00 – 

12:00 
Plac zabaw 11:00 -

12:00 
Plac zabaw 11:00 – 

12:00 
Plac zabaw 11.00 – 

12:00 
Plac zabaw  

12:00 – 

12:30 
Rytmika 12:00– 

12:30 
Obiad/higiena 12:00 – 

12:30 
Obiad/higiena  12:00 -

12:25 
Obiad/ higiena 12:00 – 

12:25 
Obiad/higiena  

12:30– 

13:00 
Obiad/higiena 12:30 – 

13:30 
Odpoczynek 12:30 -  

13.30 
Odpoczynek 12:30 -

13:30 
Odpoczynek 12:30 -

13.30 
Odpoczynek 

13:00 – 

14:00 
Odpoczynek 13:30 – 

14:00 
Zabawy swobodne  13:30- 

14:00 
Zabawy swobodne 13:30 – 

14:00 
Zabawy swobodne 13.30– 

14.00 
Zabawy swobodne  

14:00 – 

15:00 
Plac zabaw 14:00 – 

15:00 
Plac zabaw/ 

J. angielski  

14:00 -

15:00 
Plac zabaw  14:00 – 

15:00 
Plac zabaw/ 

J. angielski  

14:00 – 

15:00 
J. angielski/ 

Plac zabaw   
15:00 – 

15:25 
Podwieczorek/ higiena 15:00 – 

15:30 
Podwieczorek/ higiena  15:00 -

15:30 
Podwieczorek/higiena 15:00– 

15:30 
Podwieczorek/higiena 15:00– 

15:30 
Podwieczorek/ higiena  

15:30 

16:00 
Kącik Małego 

Czytelnika 

15:30 – 

16:00 
Kącik Małego  

Czytelnika po angielsku  

15:30–

16:00 
Kącik Małego Czytelnika  15:30 – 

16:00 
Kącik Małego 

Czytelnika po 

angielsku 

15:30 – 

16:00 
Kącik Małego 

Czytelnika po angielsku 

16:00 – 

18:00 
Zabawy swobodne/ 

Świetlica 

popołudniowa 

16:00 – 

18:00 
Zabawy swobodne/ 

Świetlica popołudniowa  

16:00–

18:00 
Zabawy swobodne/ 

Świetlica popołudniowa 

16.00 – 

18.00 
Zabawy swobodne/ 

Świetlica 

popołudniowa 

16:00 – 

18:00 
Zabawy swobodne/ 

Świetlica popołudniowa  

          

 
          


